SMELLINGOOD

It’s a new day...

Fragrances, dosage & compatibilité

IR Zh

CHOISIR UN PARFUM, CEST LE CCEUR DE TA CREATION PARFUMEE @
MAIS ATTENTION : TOUS LES PARFUMS NE SE COMPORTENT PAS DE LA
MEME MANIERE AVEC LA SOUDE, ET LES DOSAGES DOIVENT ETRE
ULTRA-PRECIS POUR RESPECTER LA PEAU. ON T’EXPLIQUE TOUT SUR
LE CHOIX DES FRAGRANCES, LE BON DOSAGE POUR TES SAVONS ET
SURTOUT LA COMPATIBILITE AVEC TA PATE A SAVON !
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It’s a new day...

Hey le Smellergang %

Tu veux que tes savons sentent divinement bon,

que leur parfum tienne apres la cure et respecte

la peau ? Ce guide est |a pour t'aider & faire les
bons choix !

Que tu crées un savon en saponification a froid
(SAF) ou en Melt & Pour, on t'expligue comment
bien choisir ton parfum, le doser correctement et
surtout vérifier s’il est compatible avec ta pate &
savon. Parce qu’un bon parfum, c’est bien... mais
un parfum qui ne fait pas figer ta trace et qui
prend soin de la peau, cest encore mieux ¥

Prét(e) & devenir un(e) pro de la fragrance en
savonnerie ? Let’'s smell good
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Les différents univers olfactifs

La reglementation

Choisir le bon parfum pour ton
savon

Intégrer le parfum dans ta
fabrication de savon
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a new day...

LES DIFFERENTS UNIVERS
OLFACTIFS

AVANT DE TE LANCER DANS LA CREATION DE TON SAVON, IL EST
ESSENTIEL DE COMPRENDRE COMMENT LES PARFUMS SONT CLASSES ET
CONSTRUITS. FAMILLES OLFACTIVES, PYRAMIDE DES NOTES, RESISTANCE

AU PROCESSUS DE SAPONIFICATION... ON T'EXPLIQUE TOUT POUR QUE
TU PUISSES CHOISIR OU CREER UNE FRAGRANCE EQUILIBREE,
HARMONIEUSE ET QUI TE RESSEMBLE A 100 %.
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It’s a new day...

MIEUX COMPRENDRE
TON PARFUM

Plongeons dans I'univers fascinant des familles olfactives ! Comprendre dans
quelle famille se situe un parfum, c’est comme découvrir sa personnalité. C’est
un repere essentiel pour choisir ou créer une fragrance qui te ressemble (ou
qui plaira a ta clientéle « ).

Il existe 7 grandes familles que tu croiseras souvent :

e Florale €% : Douce, féminine, romantique. Cest la plus
populaire (rose, jasmin, fleur d’oranger...).

Fruité .. : Gourmand et sucré, parfait pour une ambiance
pétillante (fruits rouges, péche, pomme...).

Hespéridé ™ : Fraiche et |égére, idéale pour les amateurs de
peps (citron, orange, bergamote..).

Boisé . Senteurs profondes et chaleureuses (santal, cedre,
vetiver..).

Oriental ;4 : Sensuelle, chaude, parfois épicée (vanille, musc,
cannelle..).

Aromatique . Tres présente dans les parfums unisexes ou
masculins (lavande, thym, romarin...).

Chypré . Elégante et sophistiquée (mousse de chéne,
patchouli, bergamote..).
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DECODER TON PARFUM
COMME UN(E) PRO

Tu t'es déja demandé pourquoi un parfum évolue au fil du temps ? La réponse
se trouve dans la pyramide olfactive, un outil incontournable pour décrypter la
construction d'un parfum.

Cette pyramide se divise en 3 niveaux :

e Les notes de téte ©
Ce sont les premieres & étre percues. Fraiches, légeres, elles
captent 'attention des les premiéres secondes... mais s’évaporent
vite (ex : agrumes, menthe, eucalyptus).

e Les notes de coeur
Elles forment la vraie personnalité du parfum. Plus rondes, plus
présentes, elles restent plusieurs heures (ex : fleurs, épices
douces, fruits).

e Les notes de fond

Ce sont les plus tenaces. Elles donnent de la profondeur et
permettent au parfum de tenir longtemps (ex : bois, vanille,
MUusC...).

© Lo pyramide olfactive t'aide & choisir un parfum en fonction
du rendu que tu veux:

* plutdt vif et rafraichissant ? mise sur les notes de téte.

» enveloppant et réconfortant ? pense aux notes de fond.




SMELLINGOOD

It’s a new day...

LA REGLEMENTATION

CREER DES SAVONS, CEST FUN... MAIS DES QU’ON UTILISE DU PARFUM,
ON ENTRE DANS LE MONDE DE LA CHIMIE ET DE LA COSMETIQUE. ET QUI
DIT COSMETIQUE, DIT AUSSI REGLEMENTATION OBLIGATOIRE ET
PROTECTION DE LA PEAU ! PAS DE PANIQUE !

ON T’EXPLIQUE TOUT CE QUE TU DOIS CONNAITRE POUR ETRE
PARFAITEMENT EN REGLE TOUT EN CONTINUANT A KIFFER TES
CREATIONS.
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LA FDS - FICHE DE DONNEES

DE SECURITE

Chaque parfum (ou huile essentielle) que tu utilises doit avoir une
FDS.
Cest un document fourni par le fabricant qui contient toutes les
infos importantes :

e Les dangers associés (inflammabilité, irritation...)

e |Les précautions a prendre

e Les pictogrammes G afficher sur ton étiquette

e La composition, les allergénes, etc.

& Pourquoi c’est important ?

Parce que c’est sur cette base que tu vas construire I'étiquette de
ton produit fini et connaitre les risques & communiquer a ton
client.

ANRONOI WLUICHIEN
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L’IFRA - CERTIFICAT POUR
LE BON DOSAGE

L'IFRA (International Fragrance Association) fixe les dosages
maximums autorisés pour chaque type d’'usage : savon, creme, bougie,
etc.

Tu y trouveras :
e Les zones d'utilisation : Pour tes savons, tu devras impérativement
regarder la catégorie 9 (produits rincés pour le corps et le visage).
e Le pourcentage maximal autorisé : C'est la limite stricte O ne
jamais dépasser pour que ton parfum reste totalement sOr pour la
peau.

e Des infos utiles pour ta formulation : Idéal pour construire tes
recettes de savonnerie en toute sécurité et valider ton futur cahier
des charges cosmétique.

4\ Ne jamais dépasser la limite IFRA, méme si tu trouves que ca

ne sent pas assez fort, en particlier si tu vends tes produits.

SMELLINGOOD

CERTIFICAT DE CONFORMITE DE MELANGES DE
PARFUMS AVEC LES STANDARDS DE L’IFRA

DIL Oes : NS O Ut glion ie cas ecnes pose uniqueme e85 materiaux
faisant I'objet des standards de I'lFRA pour les paramétres de toxicité décrits dans chaque
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CHOISIR LE BON PARFUM
POUR TON SAVON

TU VEUX UN SAVON QUI FAIT WAOUH DES QU’ON LE FAIT MOUSSER
SOUS LA DOUCHE ? ALORS LE PARFUM, CEST LA STAR DE TA CREATION.
MAIS ATTENTION, LE MONDE DE LA SAVONNERIE A SES PROPRES REGLES :
TOUS LES PARFUMS NE REAGISSENT PAS DE LA MEME MANIERE FACE A LA
SOUDE, ET IL Y A QUELQUES CRITERES CRUCIAUX A PRENDRE EN COMPTE
POUR FAIRE LE BON CHOIX. ON T"EXPLIQUE TOUT !
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POUR LE MELT & POUR

Selon la base que tu choisis, le parfum va réagir différemment :

Les bases opaques et nourrissantes (blanches) :
e CRYSTAL GOAT'S MILK (lait de chevre) et CRYSTAL TRIPLE BUTTER
(karité, cacao, mangue).

Si ton parfum contient de |la vanilline, la base va brunir (teintes ivoire &
marron). Un effet gourmand parfait pour les odeurs de miel ou de
chocolat !

Les bases transparentes :
e CRYSTAL ST (soap transparent), CRYSTAL WST (white soap
translucent) et CRYSTAL WSLS FREE (sans SLS).

Attention, certaines fragrances tres opalescentes peuvent "troubler” la
transparence. Choisis des parfums bien limpides pour garder I'effet cristal.

La base créme / fouettée :
e CRYSTAL OPC (opaque crystal).

ldéale pour les textures "chantilly”. L'air emprisonné au fouettage booste
la diffusion du parfum dés l'ouverture du pot.

Les bases syndets (sans savon / pH neutre) :
e Syndopour shampoing MB et Syndopour visage et corps MB.

Gréce a leur pH doux, le parfum est moins agressé chimiquement. Pense
juste & vérifier que ton parfum est validé pour un usage cheveux/visage !
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POUR LA SAPONIFICATION A
FROID

Voici ce qu'il faut savoir selon les huiles et beurres que tu utilises :

Les beurres nourrissants :

e Beurre de karité et Beurre de mangue.
lls font durcir le savon et ralentissent naturellement la trace. C'est parfait
pour contrebalancer une fragrance un peu capricieuse qui a tendance &
figer trop vite !

Les huiles fluides et douces :

e Huile damande douce, Huile d'avocat et Huile de jojoba.
Tres douces pour la peay, elles te donnent une pate fluide et malléable.
ldéal pour prendre ton temps lors du parfumage et réaliser de jolis
marbrages.

L'huile d'olive (la base) :

e Huile d’olive.
Elle donne une trace tres lente, te laissant tout le temps nécessaire pour
intégrer ton parfum. Attention : son odeur brute et sa couleur verte
peuvent légerement modifier le rendu final de ta création.

L'huile de coco (pour la mousse) :

e Huile de coco.
Indispensable pour faire mousser, mais attention ! Elle fait monter la
température de la pate pendant la réaction chimique. Si ton parfum a un
point d'éclair tres bas, il risque de s'évaporer un peu si la pate chauffe
j{ge]e}
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POUR LA SAPONIFICATION A
CHAUD

Voici ce qu'il faut savoir selon les huiles et beurres que tu utilises :

Les beurres nourrissants :

e Beurre de karité et Beurre de mangue.
lls font durcir le savon, mais rendent la pdte cuite tres épaisse et lourde.
Sois rapide au moment de mouler !

Les huiles fluides et douces :
e Huile damande douce, Huile d'avocat et Huile de jojoba.
A ajouter aprés la cuisson. La soude ne les détruira pas, elles garderont

toutes leurs propriétés pour nourrir la peau.

L'huile d'olive (la base) :

e Huile d’olive.
La base pour la douceur. Attention, la cuisson peut accentuer sa couleur
verte et son odeur brute dans le savon final.

L'huile de coco (pour la mousse) :

e Huile de coco.
Indispensable pour la mousse. Aucun risque pour le parfum : comme on
I'ajoute en fin de cuisson sur une pate tiédie, il ne s'évaporera pas.
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LE PUBLIC CIBLE : A QUI
S’ADRESSE TON SAVON ?

Tu crées pour toi, pour offrir ou pour vendre ? Ca change la donne'!

e Pour soi : fais-toi plaisir, écoute tes envies.

e Pour offrir : choisis des parfums consensuels (fleur de coton,
vanille gourmande, noix de coco...)

e Pour vendre : pense G ton client idéal et & sa routine de soin ! Est-
ce gu'il cherche un moment cocooning sous la douche ? Un effet
spa/détox purifiant ? Ou une ambiance nature et fraicheur ?
Chaque cible a ses préférences olfactives pour sa peau.

La vente de cosmétiques est trés réglementée :

Chaque produit doit avoir un DIP (Dossier d'Information) validé
par un expert toxicologue.

Il est obligatoire d'enregistrer le produit sur le portail européen
CPNP avant de le vendre.

Une Personne Responsable unique doit étre désignée pour
répondre aux autorités.

La fabrication doit suivre des normes d'hygiéne strictes (BPF) et
I'étiquetage doit étre transparent (ingrédients INCI et promesses
prouvees).
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L’AMBIANCE VOULUE

Le parfum crée une atmosphére.

e Tu veux une ambiance zen ? Opte pour des notes fraiches ou
florales comme zeste floral, aloe vera ou air frais...

e Tu veux une ambiance gourmande ? Vanille gourmande, pomme
d’amour, noix de coco sont tes alliés.

e Tu veux une ambiance bohéme ou boisée ? Vetiver, yuzu,
patchouli font toujours leur effet.

15
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LES TENDANCES

Certaines familles olfactives deviennent super populaires selon les
saisons ou les années :

En hiver : épices, bois, ambres, vanille gourmande
Au printemps : fleurs fraiches, coton, notes poudrées

En été : fruits, monoi, brises marines

A Pautomne : figue, musc, cannelle, noisette

Et en ce moment, on voit beaucoup de tendances comme :

e Les parfums clean ou inspirés du linge propre

e Les compositions végétales & naturelles (agrumes et sauge,
veétiver)

* Les notes fruitées originales (figue, grenade et poire, mandarine...)
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INTEGRER LES PARFUMS
DANS LA FABRICATION DE
SAVONS

CHOISIR UN BON PARFUM, CEST TOP. MAIS BIEN L'INTEGRER DANS TON
SAVON, CEST ENCORE MIEUX | POUR QUE TA CREATION SENTE BON,
BRULE BIEN ET SOIT EN TOUTE SECURITE, VOICI LES REGLES D'OR A

CONNAITRE.
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LE POINT ECLAIR

Le point éclair, cC’est la température a laquelle le parfum devient
hautement volatil.

Il est généralement indiqué sur la fiche FDS (Fiche de Données de
Sécurité) de ton parfum.

Pourquoi c’est important pour ton savon ?

En Melt & Pour / Syndopour : Si tu verses ton parfum dans une base
trop chaude (au-dessus de son point éclair), une partie des notes
olfactives va s'évaporer instantanément dans la piece. Résultat : ton
savon sentira beaucoup moins fort une fois refroidi.

En Saponification & Froid (SAF) : La réaction entre les huiles et la
soude dégage naturellement de la chaleur (phase de gel). Si ton
parfum a un point éclair tres bas (ex: agrumes & moins de 60°C), cette
chaleur interne va littéralement "briler” les notes de téte pendant la
cure.

18
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LE DOSAGE

e Pas assez ? Ton savon ne sentira plus rien apres la cure.
e Trop ? Danger pour la peau (irritations) et ta pate risque de rater
(déphasage, bloc de béton).

Le bon dosage dépend de :

e L'IFRA (Catégorie 9) : La limite Iégale stricte & ne jamais dépasser.
e Ta méthode : En général, 1 & 2 % pour le Melt & Pour, et 2 & 4 %
pour la Saponification a Froid (SAF).

Exemple :
Pour 500 g d'huiles dosées & 3 % de parfum, tu mets 15 g de parfum.

19
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LA COMPATIBILITE DES

BASES ET HUILES

Aucune (ne fige pas) Excellente
Aucune (ne fige pas) Excellente
Lente Bonne
Trés lente Moyenne
Rapide Moyenne
Lente Bonne

e o0 o0 0
e o o0 o
e o o0 o
e 0o o0 o
Inexistant
Tres faible
Faible
Faible
Faible
Faible
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LES UNIVERS
OLFACTIFS
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https://smellingood.com/categorie-produit/parfums-pour-savons/parfums-savons-aromatiques/
https://smellingood.com/categorie-produit/parfums-pour-savons/cocktail-parfums-pour-savons/
https://smellingood.com/categorie-produit/parfums-pour-savons/cocktail-parfums-pour-savons/
https://smellingood.com/categorie-produit/parfums-pour-savons/savons-bonbon-friandises/
https://smellingood.com/categorie-produit/parfums-pour-savons/savons-bonbon-friandises/
https://smellingood.com/categorie-produit/parfums-pour-savons/fleuris-parfums-pour-savons/
https://smellingood.com/categorie-produit/parfums-pour-savons/epices-parfums-pour-savons/
https://smellingood.com/categorie-produit/parfums-pour-savons/gourmands-parfums-pour-savons/
https://smellingood.com/categorie-produit/parfums-pour-savons/parfums-savons-bien-etre/
https://smellingood.com/categorie-produit/parfums-pour-savons/parfums-savons-boises/
https://smellingood.com/categorie-produit/parfums-pour-savons/cocooning-parfums-pour-savons/
https://smellingood.com/categorie-produit/parfums-pour-savons/fruites-parfums-pour-savons/
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REJOINS LE SMELLER’GANG SUR LES
RESEAUX ET SUIS TOUTES NOS ACTUS !
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