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Tu trouveras :

e 2 contenants metal en forme de coeur
200¢ d'huile de coco
1kg de cire de soja spéeciale massage
10 meches Tealight
12 autocollants pour meches

30ml de parfum pour savon "Monoi vanillé"

30ml de parfum pour savon "Fleur d'oranger"

2 pipettes




MATERIEL

Tu auras besoin du matériel suivant :

1 pot de fusion

1 thermometre a sonde

1 spatule en silicone

1 balance

1 casserole (pour le bain marie)

1 centreur de meéche
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LA RECETTE

Pour le contenant en cceur de 44g :
e 44g de cire
e 5/6 gouttes de parfum
e 5¢g d’huile de coco

Fais fondre la cire de soja et 'huile de coco au

bain-marie a 90°C et mélange.

Ajoute le parfum lorsque le mélange a
légerement refroidi (autour de 70°C) et

melange bien.

Place la meche au centre de ton contenant

grace a ton autocollant pour meche.

Verse le mélange fondu (lorsqu’il est a
45/50°C) dans le contenant en maintenant la

meche centrée.

Laisse durcir ta bougie a température ambiante

pendant 5/6 heures.




Précautions

e Tous les parfums ne sont pas compatibles
avec les bougies de massage. Pour
connaitre la concentration maximale
autorisee, veuillez également consulter le
certificat IFRA.

Si tu souhaites vendre tes bougies de
massage, tu dois faire appel a un
toxicologue.
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