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MATÉRIEL

Vous aurez besoin du matériel suivant :

Un pot de fusion

Un thermomètre à sonde 

Une spatule en silicone 

Une balance

Une casserole (pour le bain marie)

Un pistolet à chaleur (facultatif)

Tu trouveras : 

1kg de cire de soja coulée

15g de colorant en grains rouge

15g de colorant en grains brun 

30ml de parfum "Éclats de cookies" 

30ml de parfum "Bonbon arc-en-ciel"

Mini moule "Sweet Moule Baby" 

2 contenants 220ml “Lueur” 

6 autocollants pour mèches 

5 mèches ECO 4

1 lot de 5 douilles

1 lot de 10 poches à douilles 

 1 mini Fouet 

2 pipettes 

DANS TON KIT



Recette

Colle une mèche ECO 4 au centre de chaque
contenant “Lueur” à l’aide des autocollants
pour mèches.

Fais fondre 250g de cire de soja au bain-marie à
environ 70°C. Cette cire servira à remplir tes
contenants “Lueur” au 2/3.

Ajoute le colorant brun et mélange pour bien
homogénéiser.

Laisse redescendre à 60°C, puis ajoute 20g  de
parfum "Éclats de cookies" (entre 7 et 10%).

Verse la cire dans les 2 contenants jusqu’à
environ 2/3 de la hauteur.

Laisse refroidir complètement (environ 3
heures).

Étape 1 : la base

60°C



Fais fondre 130g de cire à 70°C.

Ajoute le colorant rouge (tu peux ajuster la
quantité selon l’intensité souhaitée), environ 1
à 2%.

Laisse refroidir à 55°C puis ajoute 10/12g de
parfum “Bonbon arc-en-ciel”.

Fouette la cire jusqu’à obtenir une texture de
chantilly ferme mais souple.

Transvase-la dans une poche à douille munie
d’une douille étoilée.

Poche la chantilly sur la surface refroidie de ta
base “Éclats de cookies”.

Recette
Étape 2 : la chantilly

60°C



Recette

Avec la cire restante (environ 100g), tu peux
couler quelques formes avec le moule “Sweet
Moule Baby”.

Une fois durcies, dépose-les délicatement sur la
chantilly pour un effet encore plus “gourmand”.

Laisse toujours ta bougie reposer 48h avant de
l’utiliser pour permettre une bonne diffusion
du parfum.

Étape 3 : la déco



Il est essentiel de respecter les normes suivantes : 

Réglementation 2023/988 : Ta bougie ne doit pas présenter pas de
parties détachables susceptibles de provoquer un risque
d'étouffement, notamment pour les enfants. 

Tous les éléments de ta bougie gourmande ne doivent pas dépasser le
contenant, mais également que ces éléments soient indissociables de
ta cire. Les décorations en cire ne doivent pas pouvoir s'intégrer dans
le cône anti-étouffement.

Règlementation CLP 2024/2865 : Ta bougie doit être étiquetée
conformément à la réglementation CLP, basée sur la fiche de
données de sécurité (FDS) du produit fini. 

Norme AFNOR NF EN 15494 : Il est recommandé d'intégrer des
pictogrammes de sécurité, de s'assurer que la mèche cesse de
fumer en moins de 30 secondes, et de veiller à ce que la cire ne
déborde pas du contenant.

⚠  Les réglementations encadrant les bougies gourmandes sont
susceptibles d’évoluer. Il est donc essentiel de se tenir informé des
textes en vigueur et de mettre à jour l’étiquetage de tes produits en
conséquence.

Nous te recommandons de mettre les produits hors de portée des
enfants et de les surveiller lors de chaque utilisation.

N’oublie pas l’UFI (Identifiant Unique de Formulation, un code à 16
caractères utilisé pour identifier précisément les mélanges
parfumés contenant des substances chimiques. Il permet aux
centres antipoison de connaître rapidement la composition d’un
produit en cas d’incident.)

LA RÈGLEMENTATION



contact@smellingood.com

smellingood.com

REJOINS LE SMELLER’GANG SUR
LES RÉSEAUX ET SUIS TOUTES

NOS ACTUS !

@smellingood.fr @smellingood @smellingood.com

Partage tes créa’ ennous identifiant@smellingood et avecle #smellergang !

https://www.instagram.com/smellingood.fr/
https://www.tiktok.com/@smellingood.com
https://www.facebook.com/smellingood.itsanewday

